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JAK SE CHOVAT PRI POZARU

Pokud vznikne pozar a nezvladne se uhasit v jeho uplném pocatku, rozsifi se na cely byt, objekt, zasazeny prostor a nasledky mohou byt
katastrofalni. Je tfeba tedy vzdy rychle jednat.

1) Pokud vznikne pozar,

vy jste u toho a vidite, ze ho vlastnimi silami nezvladnete uhasit, neriskujte, nepanikarte a vzdy okamzité z bezpeéného mista zavolejte hasice na
linku 150 nebo 112. Nezapomerite varovat i ostatni lidi v okoli!!! Pokud to je mozné, upozornéte dospéle, aby zavieli hlavni pfivod plynu a vypnuli
elektricky jistic.

Jestlize je pozar jesté maly a je Sance ho uhasit nebo alespori udrzet pod kontrolou do pfijezdu hasicd, je dulezité zabranit jeho rozSifeni
odstranénim hoflavych pfedmétl z jeho dosahu. V zadném pfipadé v8ak neriskujte a v pfipadé jakéhokoliv ohrozeni prostory i budovu co nejrychleji
opustte!!!

2) Velice ¢asto nas na blizkost pozaru upozorni kouf a neprijemny zapach.

Vv s

zavolejte hasi¢e na 150 nebo 112 a nezapomerite varovat ostatni lidi v okoli, bouchejte na dvefe a volejte HORI!!!

Pokud se nachazite pfimo v zakoufené mistnosti, drzte se u zemé, kde je mensi hustota koufe a niZsi teplota a chrante si nos a pusu kusem
obleCeni, kapesnikem, ru€nikem, nejlépe mokrym. Snazte se dostat co nejdfive ze zakoufeného prostoru.

Protoze kour drazdi oCi a brani dobré viditelnosti, pfi uniku z mistnosti postupujte podél zdi a nabytku.
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3) Pokud jste v mistnosti,
ve které nehofi, ale nemuzete z ni vyjit, protoZe byste museli kolem pozaru nebo pfes silné zakoufeny prostor, zaviete co nejrychleji dvere,
ut&snéte je hadrem, dekou, apod. a z okna mistnosti volejte HORI!!!

Nebo na sebe jinak upozornéte - vyvéste z okna prostéradlo, deku, ru¢nik nebo jinou ¢ast odévu, aby o vas hasici védéli i v pfipadé, ze ztratite hlas
nebo védomi.

V Zzadném pfipadé se nesnazte probéhnout ohném!!! Také se nikdy neschovavejte do skfini, pod postel apod. Hasi€i by vas nemuseli najit.

4) Muze se stat,

Ze se pozar rozSifil v jiné mistnosti, nez ve které se nachazite. Ve které mistnosti hofi, poznate vétSinou tak, Zze jsou dvefe do ni horké. V tom
pfipadé je neotvirejte, snazte se je ze své strany utésnit tfreba mokrym ru¢nikem, dekou. Pokud vam tato mistnost nebrani v opusténi bytu nebo
domu, co nejrychleji ute€te ven a upozorfiujte na pozar volanim HORI. Zavolejte hasice na Cislo 112 nebo 150.

5) Pokud uz byt nebo budovu nemuzete opustit,

nepodléhejte panice. Uzavrete se v mistnosti, kde nehofi, pokud mozno co nejdal od pozaru. Utésnéte dvere, upozornéte na sebe kfikem, mavanim
z okna nebo vyvéSenim prostéradla, deky, ru¢niku... z okna a vyCkejte do pfijezdu zachranara.

Pokud pozar pronika do vasi mistnosti, odstrarite ze své blizkosti hoflavé predméty, tfeba do protéjSiho rohu a své télo chrante namocenim odévu,
pokud mate pfistup k vodeé.
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6) V pripadé, ze na vas zaéne horet obleéeni, chovejte se podle pravidla ,,ZASTAV SE, LEHNI SI A KUTALEJ SE!“

 Zastav se - pii béhu by se ohen rychleji rozsifil
* Lehni si - lehni si na zem a zakryj si dlanémi obliCej

» Kutalej se - kutalej se co nejrychleji, jako kdyz valis sudy, dokud obleCeni neuhasne. Zamezis tak pristupu kysliku, ktery je k hofeni potfeba.

PAMATUJ! Pokud na nékom hofi odév a neni pfimo u rybnika, kam by se mohl cely ponofit do vody, nikdy ho nehaste vodou! Misto ohné byste ho
opafili horkou parou, ktera by vznikla.

Povalte ho na zem a donutte ho kutalet se. Pokud mate v blizkosti deku, celtu nebo kabat, pfehodte je pfes néj. | kutalenim i dekou, celtou nebo
kabatem zamezite pristupu kysliku, ktery je k hofeni potfeba. Nepouzivejte vSak syntetické materialy, které velice snadno za¢nou horet a velmi
snadno se pfiskvafri ke kuzi!

7) Pokud zaéne horet v lese,

rychle utecte a co nejdfive z bezpe¢ného mista zavolejte hasice na €islo 150 nebo 112. Schovavat se v hoficim lese napf. v jeskyni a podobné je
velice nebezpelné. Pozar Sifici se v lese je mnohem rychlejSi nez ¢lovék a muze vas snadno obklicit.

8) Pokud kdekoliv vznikne pozar

- v lese, v pfirodé, v domé, v seniku — a vy budete pfimymi svédky nebo néjakou neopatrnosti pfimo pozar zpUsobite, vzdycky co nejrychleji utecte
z ohroZzeného mista a zavolejte hasiCe na Cislo 112 nebo 150.
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Nesmite se bat zavolat hasiCe. Pokud byste to neudélali, mohlo by dojit k mnohem vétSim Skodam a tfeba i ztratam na zivotech. Pokud pozar v€as
nahlasite, nakonec vsichni oceni, jak rychle a pohotové jste jednali, i kdybyste pozar sami zapficinili.

A PAMATUJTE!

Do hoficiho domu nebo prostoru se jiz pro nic nevracejte, mohlo by to byt velice nebezpecné a v hoficim domé byste mohli uviznout, uhofet nebo
se udusit koufem!!!

EVAKUACE

Pokud hofi ve verejnych budovach - ve Skole, v domé déti, v bance, v kiné, v nakupnim stfedisku ...., je potfeba se z téchto budov ve zdravi dostat.
Proto musite dodrZovat tato pravidla.

1) V prvni fadé nepanikarte!!! — Panika zpUsobi vétSinou mnohem vice nestésti, nez sam pozar
2) Nikdy se v budové neschovaveijte!

3) Budovu opoustéjte organizované, aby nevznikl chaos.

4) Ridte se pokyny dospélych osob, které dobfe znate, pfipadné zachranafi

5) Vychody z budov jsou oznaceny na zelenych cedulkach na sténach, na dvefich a na dalSich viditelnych mistech

Ve vefejnych budovach jsou na potfebnych mistech zavéSeny hasici pfistroje nebo zabudovany hydranty. Manipulace s hasicimi pFistroji vSak
muze byt nebezpecna a je tfeba védét jak s nimi zachazet. Hydranty jsou uréeny pro hasi¢e, aby mohli hasit i uvnitf budovy, proto si s nimi nehrajte
a nenicte hadice uloZené uvnitf. Pokud nevite, kdy a jak s hasicimi pfistroji manipulovat, radéji to nechte na dospélych. Seznamte se s nimi.
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Evakuace Skoly

| ve Skole muze dojit k pozaru, kdy je potfeba Zaky i uCitele evakuovat ze Skoly, tedy pfevést z ohrozeného mista do bezpeci. Je potfeba rychle, ale
hlavné organizované opustit Skolu. Co mate v takové situaci délat, se dozvite od svych ucitell nebo ze Skolniho rozhlasu.

Pokud jste mimo tfidu, rychle se do ni vratte. Pokud jiz ve tfidé jste, fidte se pokyny ucitele. VSichni zaci musi opustit Skolu spolecné se svou tfidou
a se svym ucitelem. Jediné tak maji vyucujici pfehled o tom, jestli nékdo nezulstal uvnitf budovy

V PRIPADE ZASAZENiI OHNEM

Neopatrnost, nepozornost v blizkosti ohné, nespravna, riskantni manipulace s ohném - to jsou nékteré pfiklady, kdy vas plameny mohou
zasahnout. Muze dojit ke vzniceni odévul, které mate na sobé&, a hrozi nebezpeci trvalého poskozeni zdravi nebo i smrti v disledku tézkych
popalenin.

Proto se snazte ohen na vasem téle co nejrychleji uhasit!
Nemate-li v bezprostfedni blizkosti dostate¢né mnozstvi vody, chovejte se podle pravidla:
o ZASTAV SE — LEHNI S| — KUTALEJ SE

o« ZASTAV SE - neutikejte, nemavejte kolem sebe rukama (béhem ¢i jinym pohybem se ohen jesté vice rozSifi). BéZici osobu je nutné treba i
nasilim zastavit, donutit ulehnout a uhasit ohen.

o LEHNI SI — kdekoliv jste, venku nebo uvnitf, okamZité si lehnéte na zem, obli€ej si chrante dlanémi (ruce si na obliCej nedavejte v pfipade, Ze
vam hofi rukavy obleceni).

« KUTALEJ SE - valejte se ze strany na stranu, dokud plameny na vasem téle neuhasnou. Je-li po ruce deka, nebo jina textilie, ktera ale
nesmi byt z umélych vlaken, Ize ji také pouzit k zakryti hoficiho Clovéka.




